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heid, spirituele zelf-realisatie en de eenheid 
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The Theosophical Society 

 
De Theosophical Society werd opgericht te New York op 17 November 
1875 door Helena Petrovna Blavatsky, Kolonel Henry Steel Olcott, Wil-
liam Quan Judge en anderen.  
Haar internationaal hoofdkwartier is gevestigd te Adyar (Chennai), In-
dia. Het is een ontmoetingsplaats van zoekers naar waarheid en heeft 
afdelingen in vele landen over de hele wereld. Website: www.ts-adyar.org 

 

In Naarden, Nederland, is, in een prachtige en bosrijke omgeving, het Europees Internatio-
naal Theosofisch Centrum (I.T.C.) gevestigd.  
Informatie over activiteiten - website: www.itc-naarden.org 

 

De Belgische Theosofische Vereniging vzw 

De Belgische Sectie van de Theosophical Society werd opgericht op 7 juni 1911. Haar hoofd-
zetel is gevestigd in Brussel en momenteel zijn er afdelingen te Antwerpen, Brussel en Gent.  
Net als de Belgische Sectie organiseren alle afdelingen met grote regelmaat voordrachten en 
studiethemabijeenkomsten en sommige, waaronder die in Antwerpen en Brussel, beschikken 
over een eigen bibliotheek.  

De voornaamste taak van de vereniging bestaat erin gelijkgestemde mensen bij elkaar te bren-
gen en hen te stimuleren in hun zoekproces naar waarheid. 

Voor alle informatie over de verschillende afdelingen en hun programma, kan u contact opne-
men via email: info@ts-belgium.be of telefonisch: +32 476 879 968 en +32 486 631 997.  

Alle links, nationaal en internationaal, zijn te vinden op de nationale website: www.ts-belgium.be, alsook op de 
website van Loge Witte Lotus: www.logewittelotus.be 

 
 

                                    Loge Witte Lotus 
 
Bijeenkomsten: Bijeenkomsten: Milisstraat 22, 2018 Antwerpen 

Secretariaat:  Smeyskensstraat 15, 9200 Dendermonde 
Telefoon:  (0476) 879 968 of (0486) 631 997 
Bankgegevens:  IBAN BE88 7340 4396 3641  - tnv Loge Witte Lotus FV  
Internet:  http://www.logewittelotus.be & Facebook 
E-mail: loge.witte.lotus@ts-belgium.be 
 

Deelname in de kosten activiteiten, zowel fysiek in de lokalen als via Zoom: 
Thema-avonden & zondaglezingen: 

 Leden Theosofische Vereniging: € 5, niet-leden € 10 

 

 

Bescherming Persoonsgegevens: Alle informatie betreffende de Wet op de Privacy en de persoonsgegevens is te bekomen via mail: info@ts-blgium.be of per brief, 
gericht aan de Belgische Theosofische Vereniging vzw, tav Sabine Van Osta, Geuzenplein 8 te 1000 Brussel.  

 

Vrijheid van denken 
De Theosophical Society heeft zich wijd en zijd over de wereld verspreid en leden van alle religies zijn en worden er lid van 
zonder dat ze de specifieke dogma's, leringen en geloofsovertuigingen van hun eigen geloof opgeven. Daarom is het wenselijk 
het feit te benadrukken dat er geen enkele lering, geen enkele mening is, door wie ook onderwezen of gekoesterd, die in enig 
opzicht voor enig lid van de Vereniging bindend is, dat er geen lering, mening is die niet vrijelijk door enig lid mag worden 
aangenomen of verworpen. Instemming met haar drie doeleinden is de enige voorwaarde  voor lidmaatschap. 

Geen leraar of schrijver, van H.P. Blavatsky tot nu toe, heeft enige autoriteit om zijn leringen of opvattingen op te leggen aan 
leden. Elk lid heeft evenveel recht om zich te verbinden aan elke school van denken welke hij/zij wenst te kiezen, maar hij/zij 
heeft geen recht om die keuze aan een ander op te dringen. 

Noch een kandidaat voor enig werk, noch enige stemgerechtigde kan onverkiesbaar gemaakt worden of het stemrecht verlie-
zen wegens enige opvatting die hij/zij heeft of wegens het lid zijn van een school van denken waartoe hij/zij zou behoren. Me-
ningen of opvattingen geven geen recht op voorrechten en kunnen evenmin aanleiding zijn om strafmaatregelen te nemen. 

De leden van de 'General Council' vragen elk lid van de Theosophical Society ernstig om deze fundamentele principes van de 
Theosophical Society te verdedigen, te handhaven en er naar te handelen, en ook onbevreesd zijn eigen recht te doen gelden 
op vrijheid van denken en van meningsuiting, binnen de grenzen van hoffelijkheid en rekening houdend met anderen. 
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de bedoeling te beschadigen, te verwonden of te 
doden. Dit gewelddadige gedrag noemen wij 
soms 'agressie'. 

Geweld heeft uitgesproken eigenschappen die 
mensen in alle maatschappijen goed schijnen te 
kennen, vanuit hun eigen ervaringen, maar die 
vaak als vanzelfsprekend worden ervaren of ge-
negeerd. 

• Geweld verergert het probleem eerder dan dat 
het iets oplost. 

• Geweld heeft de neiging te verworden tot een 
vicieuze cirkel van vechten en wraak. 

• Geweld voedt omstandigheden die mensen tot 
slachtoffer maakt die niet rechtstreeks bij het 
conflict betrokken zijn. 

Met het 'slachtoffer' worden van een conflict ver-
wijs ik niet alleen naar de dood of de gruwelijke 
en ontelbare manieren om het stoffelijk lichaam 
te verminken. Ik verwijs ook naar de wanhoop 
van mensen die bij een geweldspiraal betrokken 
raken. Wanhoop is hulpeloosheid — het verlies 
van iemands vermogen, bijvoorbeeld, om zijn 
gezin te beschermen tegen gevaar. De hulpeloos-
heid van een moeder die haar eigen kind niet 
meer te eten kan geven. De erkenning, temidden 
van conflicten, dat men de vernedering of degra-
datie van zijn eigen menselijkheid niet kan voor-
komen. 

Toen ik in een conflictgebied in de zuidelijke Fi-
lippijnen werkte, ontmoette ik veel oorlogs-
vluchtelingen die niet in evacuatiecentra wilden 
worden opgenomen. Zij zochten liever hun fami-
lieleden als steun dan dat zij voedselrantsoenen 
kregen in een basketbal-zaal en in te kleine klas-
lokalen sliepen. Zij trachtten intensief hun zelf-
respect als mens te bewaren in een smerige om-
geving en de waardigheid van hun gezin te hand-
haven terwijl ze aalmoezen ontvingen. Wanneer 
zelfrespect geweld aangedaan wordt, keert angst 
zich naar binnen en verhardt wanhoop zich tot 
boosheid. Het is dan ook niet verbazingwekkend 
dat slachtoffers, die veel te lang in vluchtelingen-
kampen worden vastgehouden, beginnen met 
onderling geweld of sterke agressie tegen dege-
nen die zij onderkend hebben als hun 'vijanden'. 

Zie hoe het probleem van e e n persoon de onze-
kerheid wordt van twee en kan overslaan op ve-
len — het hele gezin; hoe de onzekerheid van 

Het zien van conflicten in leegte 
Victor Panaranda 

Luister! Luister naar uw 
kinderen wanneer zij uw 
aandacht proberen te trek-
ken. Geef hen steeds zo snel 
mogelijk aandacht, omdat 
wat zij te zeggen hebben 
belangrijk is. Zeg niet tegen 
ze dat u het te druk hebt; 

stuur ze niet weg; raak niet geï rriteerd wan-
neer zij aandringen. Het enige wat ze van u wil-
len is dat u luistert. 

Als u erover nadenkt, wat is er dan eigenlijk 
belangrijker dan te luisteren naar uw eigen kin-
deren, of in feite naar uw beste vriend op dat 
ogenblik. Zult u daardoor tijd verspillen of iets 
niet tijdig afkrijgen? Zult u uw concentratie 
verliezen bij wat u ook maar aan het doen bent, 
of te laat zijn voor het begrijpen van belangrij-
ke informatie die per telefoon binnenkomt? Dat 
zou allemaal kunnen, moet ik toegeven, maar 
denkt u er nog eens over na en vraagt u zich 
eens serieus af: wat verlies ik als ik niet luister 
naar mijn verlangend opgetogen kind? Waar-
schijnlijk het vertrouwen en later de liefde van 
het kind. Het kind zal zich waarschijnlijk onze-
ker voelen — dat zijn of haar belangen niet zo 
belangrijk zijn als de belangen van zijn ouders. 
Als dit soort situaties doorgaat zal de commu-
nicatie en de interactie tussen ouder en kind 
eronder lijden. Dan worden zowel het kind als 
de ouders onzeker. 

Er ontstaat spanning, en met spanning bedoel 
ik het ernstige mentale en emotionele beroep 
dat gedaan wordt op de relatie met elkaar. Als 
deze gespannen relatie voortduurt begint e e n 
van beiden te geloven dat hij onaangepast is, 
dat hij behoort tot een totaal tegengestelde 
kant van het leven. Er kunnen zich ernstige me-
ningsverschillen en argumenten voordoen, of 
beiden kunnen hun best doen om elkaar nooit 
meer te spreken of zelfs maar te zien. Waar af-
gescheidenheid heerst, daar is oppositie. Waar 
oppositie is, daar ontstaat conflict. 

Het conflict tussen en onder mensen kan heel 
subtiel zijn en moeilijk waarneembaar van bui-
tenaf. Pas wanneer het conflict gevoed wordt 
door woede wordt het zichtbaar, als iemands 
gedrag gewelddadig wordt. Met 'geweld' be-
doel ik het gebruik van lichamelijk geweld met 
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een gezin de familie kan aangrijpen of de hele 
gemeenschap. Angst breidt zich uit en het con-
flict wordt breder en groter. Dit is het geval bij 
bloedvetes tussen clans die in bepaalde delen 
van mijn land tegenover elkaar staan. Iemand 
van e e n familie voelt zich onzeker tegenover 
iemand van een andere familie; zij ruzie n en 
uiteindelijk berooft de e e n de ander van het le-
ven. De familie van de overledene verlangt 
'compensatie', te-goeddoening (het materie le 
en contante equivalent) voor 
de dood, of bezint zich op 
wraak op een andere manier. 
Wanneer wraak de gebruike-
lijke handelwijze wordt, dan 
kan de cyclus van moorden 
generaties lang doorgaan. 

Zo zie je hoe conflicten zich 
ontwikkelen tussen twee me-
dedingers of concurrenten, 
tussen families, tussen maat-
schappijen van verschillende culturen en zelfs 
tussen naties. Conflicten benadrukken en verg-
roten de verschillen tussen mensen, hoe afge-
scheiden ze van elkaar zijn. Deze afgescheiden-
heid moedigt mensen en zelfs regeringen aan 
om de bron, de oorzaak en de oplossingen van 
problemen eerder buiten zichzelf te zoeken dan 
in zichzelf. Afgescheidenheid maakt het gemak-
kelijker om iemand anders verantwoordelijk te 
stellen en te beschuldigen, veeleer dan de te-
kortkoming bij zichzelf te zoeken. 

De boeddhistische traditie heeft een manier om 
ons te helpen conflicten te begrijpen, en dit is 
door ze te zien in 'leegte'. In verscheidene boed-
dhistische sutra's is 'leegte' (sunyata in het 
Sanskriet, tonyapid in het Tibetaans, 
`emptiness' in het Engels) een onderwerp voor 
debat; dus vragen wij ons af, leeg waarvan? Het 
antwoord van de Boeddhistische leraar, iemand 
als bijvoorbeeld Thich Nhat Hanh, is 'leeg van 
een afgescheiden zelf'. Niets in het  leven leidt 
een afgescheiden bestaan. Zo is de tafel voor 
mij niet alleen maar een tafel, maar hij is ook 
van, hout; dit hout moet van een boom afkom-
stig zijn; die boom moet uit een bos komen en 
dat bos moet gevoed zijn door regen uit wolken, 
de winden van verscheidene seizoenen en de 
zonnewarmte. Zo kunnen we doorgaan met het 
verbinden van levensvormen die niet alleen de 
geschieden vormen van deze tafel, maar ook de 
energie die nodig was voor het maken ervan. 

Wij kunnen het zelfs proberen met onszelf. Wij 
kunnen ons bestaan genetisch en genealogisch 
verbinden met onze ouders, onze ouders met on-
ze grootouders, enzovoort. Wij kunnen ons er 
ook van bewust worden dat geen enkel orgaan in 
het stoffelijk lichaam onafhankelijk kan functio-
neren. Het betekent ook dat het stoffelijk lichaam 
gezien moet worden in relatie tot het ijlere li-
chaam en dat de twee gezien dienen te worden in 
relatie tot het causaal lichaam — dat het e e n niet 

afgescheiden bestaat van het 
andere. Wij kunnen ze ons voor-
stellen als golven in de oceaan: 
de golven en de oceaan zijn e e n. 

Wanneer de vorm leeg is, zoals 
gesteld in de Prajhaparamita 
Sutra of de Sutra van het Hart 
van Volmaakt Begrijpen, bete-
kent dit dat de vorm leeg is van 
een afgescheiden zelf, maar vol-
zit met alles van deze wereld, 

van de hele kosmos. Geoffrey Hodson bevestigt 
deze 'volheid' in De verborgen wijsheid in we-
reldmythologie: 

Het hele universum met al zijn delen, van het hoog-
ste gebied tot de fysieke natuur, wordt gezien als 
onderling verbonden, onderling verweven, om één 
geheel te maken — één lichaam, één organisme, 
één macht, één leven, één bewustzijn, allemaal cy-
clisch evoluerend onder één wet. De 'organen' of 
delen van de macrokosmos, ofschoon afgescheiden 
in de ruimte en op het niveau van manifestatie, zijn 
in feite onderling harmonisch verbonden, onder-
ling communicatief en voortdurend interactief 

De Chinese wijsgeer Lao-Tze formuleert het be-
knopt: 'Het universum is de mens op grote schaal.' 
Dit brengt ons tot de paradox van de leegte die 
vol is, en de volheid die leeg is. Laat ons dit sa-
men ervaren. 

Wanneer ik iets wil begrijpen, word ik geen on-
schuldige omstander; dan sta ik niet alleen te kij-
ken en te staren. In het geval van een boek zal ik 
het opendoen, de bladzijden aandachtig lezen en 
mij erin verdiepen. Een soortgelijke oefening kan 
op onszelf toegepast worden. De Boeddha raadde 
aan dat wij op een doordringende manier leren 
observeren. In de Sutra van de Vier Fundamenten 
van Bedachtzaamheid zei hij dat wij het lichaam 
in het lichaam moeten overdenken, de gevoelens 
in de gevoelens, de mentale formaties in de men-
tale formaties. 

Ik kan niet alleen maar een toeschouwer zijn, ik 
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moet meedoen aan het proces van observatie, ik 
moet in wisselwerking staan, ik moet de duali-
teit van de kijker en de bekekene elimineren. 
Om andere mensen dieper te kunnen begrijpen, 
moet ik hen kennen zoals zij zijn — en niet zoals 
ik leuk vind of zoals ik wil dat zij zijn. Ik moet ze 
kennen, vooral zij die mij nastaan en die deel 
uitmaken van mijn kennissenkring, met de fris-
heid van elke ontmoeting; anders wordt mijn 
visie op de persoon verdraaid door indrukken 
uit het verleden en wordt het bezwaard door 
zorgen voor de toekomst. 

Dit is tamelijk belangrijk, 
omdat onze waarnemin-
gen ons vaak voor de gek 
houden. Psychologen blij-
ven ons waarschuwen dat 
wij ertoe neigen of inge-
steld zijn te zien wat 
wij ,willen zien, ongeacht 
wat er voor ons staat. On-
ze houding of de manie-
ren waarop wij geconditi-
oneerd zijn, beï nvloeden 

en zijn zelfs beslissend voor hoe wij omgaan 
met anderen. Meestal trekken wij conclusies 
over mensen op basis van cultuurverschillen en 
of iemands levensstijl hisiders is dan de onze. 
Een andere vorm van misleiding is wanneer wij 
blindelings instemmen met wat de meerderheid 
zegt over iemand. Wanneer wij de mening van 
de meerderheid accepteren als een feit, lopen 
wij het risico dat wij ons voegen bij de menigte 
die ooit geloofde dat de aarde plat was of dat de 
Titanic onzinkbaar was. 

Tenzij deze visie getemd wordt door het in 
praktijk brengen van een voortdurende be-
dachtzaamheid, stoppen wij mensen gemakke-
lijk in hokjes op grond van onze sympathiee n en 
antipathiee n. Wij benoemen ze als aardig of on-
aardig, vriend of vijand, rivaal of bondgenoot, 
enzovoort. Door voortdurend onzorgvuldige 
oordelen te vellen over mensen, scheppen wij 
onderverdelingen die conflicten oproepen. 

Het constant bedacht zijn op of zich bewust zijn 
van gedachten leidt tot een oprechte poging om 
niet geï rriteerd of geagiteerd te raken door 
mensen en gebeurtenissen. Dingen zullen altijd 
blijven gebeuren en als we niet goed opletten, 
zullen we veel emotionele en mentale energie 
investeren door te trachten mensen mee te krij-
gen in de kring van ons ego, of juist buiten te 

sluiten. Wanneer wij geobsedeerd worden door, 
of gehecht raken aan onze sympathiee n en anti-
pathiee n, wanneer wij personen in onze kring 
willen opnemen of juist buiten willen sluiten, 
dan trekken wij onzichtbare muren tussen el-
kaar op, gebaseerd op vooroordelen; wij beden-
ken doolhoven waarin wij onszelf kunnen verlie-
zen. Deze egoï stische toegeeflijkheid aan aan-
trekking en afkeer leidt tot bezorgdheid, paniek, 
depressie en andere vormen van angst. De ang-
sten in ieder van ons vervuilen het milieu en de 
atmosfeer, overal waar wij zijn. Op ieder mo-
ment kan angst conflicten doen oplaaien, zoals 
een massa mensen kan reageren op een incident. 

Ik reageer dus in leegte. Aangezien leegte de ont-
kenning is van een afgescheiden bestaan, is het 
niet meer dan logisch de vraag te stellen: wat is 
het in ons dat zoekt naar of zelfs hunkert naar 
leegte? Het antwoord is het onderwerp geweest 
van theosofische discussies — het Spirituele. 
Laat mij bij deze bepaalde unieke gelegenheid de 
definitie van het 'spirituele' hanteren van Annie 
Besant in haar boek The Laws of the Higher Life: 

Het spirituele is het leven van het bewustzijn dat 
Eenheid erkent, dat één Zelf ziet in alles en alles in 
het Zelf. Het spirituele leven is het leven dat het 
ene en het Eeuwige ziet in elke veranderende 
vorm. 

In een ander deel van het boek verklaart Besant 
dit nader: 

De spirituele mens moet een leven leiden van zelf-
identificatie met al wat leeft en beweegt. Er be-
staat geen 'ander' in deze wereld; wij zijn allen 
één. Ieder is een aparte vorm, maar één geest be-
weegt en leeft in allen. 

Velen hebben gesproken over het spirituele pad 
en allen zijn het er over eens dat het een moeilijk 
proces is. Verscheidene religies en filosofische 
systemen zullen dit onderschrijven. Er is echter 
een groep negentiende-eeuwse westerse filoso-
fen geweest die zich inspande om dat wat zij uit-
voerig in woorden beschreven te bewijzen. De 
Idealisten, zoals wij hen hebben leren kennen, 
construeerden een filosofie van spirituele ont-
plooiing die de leringen van de aloude wijsheids-
tradities navolgde. Maar de Idealisten hadden 
een probleem, zoals Ken Wilber vertelt in zijn 
boek The Marriage of Sense and Soul: 

Het bezat geen yoga, geen beproefde praktijk on-
betrouwbaar de transpersoonlijke en bovenbe-
wuste inzichten te reproduceren die juist de kern 
vormden van de grote Idealistische visie. Ofwel 
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deze inzichten deden zich spontaan voor (en 
daarom konden ze niet herhaald worden), ofwel 
zij waren het gevolg van innerlijke aansporingen 
die niet verankerd lagen in betrouwbare en lang-
durige praktijken (en konden daardoor niet ge-
makkelijk herhaald worden. 

Met andere woorden, er ontbrak een methode 
of oefensysteem, een gids voor het 'ontplooien'. 

Zoals veel mensen al weten, vereist yoga een 
discipline die verband houdt met lichaamshou-
ding, beheersing van de ademhaling en de zin-
tuigen, en concentratie van het denkvermogen. 
Het gaat gepaard met een code van moreel ge-
drag die gewoonlijk gepresenteerd wordt in 
heel simpele taal: ontneem het leven niet aan 
enig schepsel; steel niet; vertoon geen seksueel 
wangedrag; lieg niet; neem geen verdovende 
middelen. De reeks 'niet doen' is vaak verkeerd 
geï nterpreteerd als het onderdrukken van ie-
mands keuzevrijheid of het opleggen van een 
zware taak door een of andere sterfelijke autori-
teit om gehoorzaamheid af te dwingen. Het doel 
(hiervan) in de praktijk is om die noodzakelijke 
verandering in het leven te vergemakkelijken 
die ons dichter bij het spirituele brengt. Deze 
verandering omvat alle aspecten 
van iemands persoonlijkheid. 
Daarom hebben sommige mensen 
wel gezegd de alle leven yoga is. 

In Aan de voeten van de Meester 
wordt de aspirant aangeraden dis-
cipline te aanvaarden om redenen 
die rechtstreeks verbonden zijn 
met karakteropbouw: 

Het lichaam is je lastdier — het 
paard waarop je rijdt. Daarom 
moet je het goed behandelen, en er 
goed voor zorgen; je moet het niet overbelasten, 
je moet het behoorlijk voeden, uitsluitend met 
zuiver voedsel en drank, en het altijd volkomen 
rein houden, vrij van het kleinste stukje vuil. 
Want zonder een volmaakt schoon en gezond li-
chaam kun je het inspannende werk van voorbe-
reiding niet doen, je kunt de onophoudelijke in-
spanning ervan niet verdragen. Maar altijd moet 
jij de controle over het lichaam houden; het mag 
nooit zo zijn dat het lichaam jou beheerst. 

Het astrale lichaam heeft zijn begeerten - bij do-
zijnen; het wil dat je kwaad bent, scherpe woor-
den spreekt, jaloezie voelt, begerig bent naar 
geld, andere mensen hun bezittingen benijdt, dat 
je toegeeft aan depressieve gevoelens. Aan al die 

dingen heeft het behoefte, en aan nog veel meer, 
niet omdat het jou schade wenst te berokkenen, 
maar omdat het van heftige trillingen houdt, en 
deze graag voortdurend verandert. Maar jij wilt 
geen van deze dingen, en daarom moet je onder-
scheid maken tussen jouw behoeften en die van 
jouw lichamen. 

Je mentale lichaam wenst zich hooghartig van an-
deren af te scheiden, verlangt een hoge dunk van 
zichzelf te hebben en anderen te geringschatten. 
Zelfs wanneer je het van wereldse zaken hebt af-
gekeerd, tracht het nog steeds naar zichzelf toe te 
rekenen, om je aan je eigen vooruitgang te laten 
denken, in plaats van aan het, werk van de Mees-
ter en aan de hulp voor anderen. Wanneer je me-
diteert, zal het proberen je te laten denken aan de 
vele verschillende dingen waaraan het behoefte 
heeft, in plaats van het ene ding, dat jij wilt. Jij 
bent niet dit denkvermogen, maar het is aan jou 
om het te gebruiken; dus ook hier is onderschei-
dingsvermogen noodzakelijk. Je moet onophoude-
lijk waakzaam zijn of je zult falen. 

(uit: Drie Wegen, e e n Pad, blz.198 en 199). 

De geweldige inspanning om onszelf te discipli-
neren is door andere mystici omschreven als een 

worsteling. Aboe Hamid al-Ghazali 
(1111), een soefi, schrijft in zijn 
Kimiya al-sa'ada: 

Want binnenin u worden de eigen-
schappen van de dieren en de wilde 
beesten gecombineerd, en ook de 
eigenschappen van de engel, maar 
de Geest is uw echte essentie. 

In de soefi-praktijk moet iemand 
die besluit het spirituele pad te vol-
gen de 'dieren en de wilde bees-
ten' (nafs) van het lager zelf onder-

werpen en deze zware worsteling kennen zij als 
mujahada. Iemand die zich bezighoudt met mu-
jahada is een mujahedin. Dit is interessant, niet 
alleen omdat het woord mujahedin een andere 
betekenis heeft gekregen in een wereld die ge-
diskwalificeerd wordt door terroristische hande-
lingen, maar ook omdat het proces van spiritua-
liteit door mystici in niet mis te verstane termen 
beschreven wordt als de transformatie van de 
mens. 

Het is een ontwikkelingsproces dat pertinente 
actie en lang volgehouden pogingen vereist, ge-
zien het natuurlijke proces van eb en vloed. 

Er zullen afwisselend stromingen zijn van zwak-
heid en wanhoop, verlichting en vervoering. 
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Niets is-gemakkelijk; zie elke les, hoe pijnlijk 
ook, als een zegen. Het zou bijna onmogelijk zijn 
voor een pelgrim om door te gaan met de reis 
naar zelftransformatie of deze vol te houden als 
men niet gewapend is met dapper geduld. 

In Praktisch Occultisme geeft H.P. Blavatsky 
(HPB) een paar nuttige suggesties aan hen die 
dit proberen: 

Zuiverheid van hart is een noodzakelijke voor-
waarde voor het verkrijgen van 'kennis van de 
geest'. Er zijn twee belangrijke manieren waarop 
deze zuivering verkregen kan worden. Verdrijf 
allereerst slechte gedachten; ten tweede, behoudt 
gelijkmoedigheid onder alle omstandigheden, 
wees nooit geïrriteerd of geagiteerd ergens over. 
U zult merken dat deze twee manieren van zuive-
ring het best vertegenwoordigd worden door toe-
wijding en liefdadigheid. 

De soefi en Blavatsky zeggen allebei dat u het 
pad niet kunt betreden zonder uzelf te zuiveren. 
Uiteindelijk wordt u het pad. Uw karakter is uw 
lotsbestemming. 

Het proces van zuivering laat u vrede met uzelf 
sluiten en met de gehele schepping. Dit wordt 
pas duidelijk voor de aspirant die de aanwijzing 
volgt in De Stem van de Stilte: 'Kijk naar binnen: 
gij zijt de Boeddha.' De manier van weten is 
door de mystieke ervaring van meditatie; er is 
geen andere manier. Niemand anders kan dit 
voor u ervaren; niemand anders kan beweren 
het licht in u te ontdekken. 

U zult zelf moeten ontdekken of de kosmos in-
derdaad is ondergedompeld in nirvana, en u 
hoeft alleen maar wakker te worden om het te 
beseffen. Uzelf kunt bevestigen wat Clara Codd 
beweert in Meditatie: 

Wanneer Hij gevonden en beseft wordt, wacht er 
nog een grote ontdekking op ons. Dat is dat wij, 
door één te worden met ons diepste zelf op mys-
terieuze wijze ook één geworden zijn met het 
diepste zelf van alle andere levende wezens. 
Want het leven is overal één, en het leven is God. 

Ieder van ons moet onze eigen meditatie onder 
ogen zien, omdat woorden niet voldoende zijn 
om de ervaring te beschrijven — omdat wij on-
ze menselijkheid vervullen door spiritueel te 
worden. 

De mystici van de wereldreligies hebben het 
altijd al gezegd: de grootste zonde is om afge-
scheiden te zijn van God. In leegte gezien is het 
ergste wat de mens kan overkomen, afgeschei-

den te zijn van zichzelf; 
want hij is God. Als de 
mens niet heel is bevindt 
hij zich in een conflict. 

Het schijnt dat mensen 
die de zwaarste beproe-
vingen in het leven door-
maken, juist de grootste 
inspanning leveren om 
hun gevoel van zelfres-
pect of waardigheid niet 
op te geven. Misschien 
weten ze intuï tief wat heilig in hen is. Let ook op 
hoe zij die meditatie een deel van hun leven ge-
maakt hebben geheel vervuld zijn van nederig-
heid. Zij hebben de nederigheid om alle soorten 
relaties op waarde te schatten en zij zijn niet 
bang om uit mededogen te handelen. Dit doet 
mij op een of andere manier denken aan Dil Ba-
hadur: dat is de naam van een vriend die woont 
in de gemeenschap waar wij verblijven in Bhu-
tan. Dil betekent 'hart’; Bahadur betekent 
'dapper'. Als we de twee woorden achter elkaar 
zetten, staat er 'dapper hart’ (brave-heart). De 
ouders van onze bescheiden vriend met de zach-
te stem gaven hem een buitengewone naam en 
titel ten geschenke. 

Dapper zijn impliceert het hebben van de kracht 
om gevaar of pijn het hoofd te bieden. Het zou 
ook kunnen betekenen: het in staat zijn tot het 
verdragen van verdriet of lijden. De connotatie 
van een dapper hart hebben is heldendom, dat 
ons eraan herinnert dat iemand een 
'leeuwenhart' kan hebben. De verbeelding 
maakt gemakkelijk een beeld van iemand die 
zichzelf kan verdedigen tegen de dreiging van 
grote aantallen, iemand die anderen tegen 
kwaad beschermt, iemand die de uitdaging aan-
gaat omwille van gerechtigheid, iemand die zich 
midden in de strijd gooit om recht van onrecht 
te onderscheiden, om het kwade te overwinnen 
door het goede. De gedachte die opkomt uit de 
schaduwen van het denkvermogen is die van 
iemand die fysiek sterk is, iemand met geduchte 
vaardigheden in de krijgskunst. Het is een ge-
dachte die van kinds af aan gevoed is door de 
manier waarop wij legenden begrijpen, of de 
manier waarop films onze rolmodellen vormen, 
of de manier waarop wij geconditioneerd wor-
den door onvaste sociale instellingen. Dit was 
althans mijn indruk, totdat een vriend mij corri-
geerde.  Hij zei, 'dapper' betekent iets anders in 
onze Bhutaanse-Nepalese cultuur. Het betekent 
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'vriendelijk' zijn (Engels: kind). Toen daagde 
het mij plotseling als in een bliksemflits — het 
verrichten van een daad van vriendelijkheid 
vereist meer dan fysieke kracht. Het omvat 
oprechtheid en vastberadenheid. Vriendelijk-
heid betekent iets van jezelf bieden aan een 
ander, zonder de belofte van beloning of eer-
betoon. Deze handeling van zelfloosheid is 
dapperheid. Het meester zijn over zinnen en 
emoties; ruimhartigheid en genade in praktijk 
brengen en spontaan liefhebben, dat zouden 
inderdaad de onuitgesproken eigenschappen 

van heldendom kunnen vormen. 

Laten wij ons dapper voorstellen dat ieder van ons 
een rimpeling is in een vijver; onze uiterste kringen 
worden steeds wijder, ze raken elkaar en vloeien in 
elkaar over. In het midden van elke rimpeling be-
vindt zich een bloeiende lotusbloem. Kijk eens goed 
— wij zijn leeg! 

The Theosophist  juni 2005 

Vertaling: A.M.I.  

Theosofla maart 2013 

Belgische Theosofische Orde van Dienst 

 
Donderdag 21/12 om 21u 

Genezingsmeditatie (enkel voor leden) 
(meteen na de studie: Zoek naar de weg) 

 
Zoom link: https://us02web.zoom.us/j/84014540236 

 

Sta terzijde in de komende strijd,  

en hoewel je vecht, wees niet jij de strijder. 

Zoek naar de Strijder en laat hem in je vechten.  

Neem zijn bevelen aan voor de slag en volg ze op.  

Luister naar de zang van het leven.  

Bewaar in je geheugen de melodie die je hoort.  

Leer daaruit de les van harmonie.  

Beschouw met ernst alle leven dat je omringt.  

Leer met intelligentie in de harten van  de mensen te kijken.  

Beschouw zeer ernstig je eigen hart.  

Vraag de aarde, de lucht en het water naar de geheimen die zij voor jou bewaren.  

Vraag de heiligen van de aarde naar de geheimen doe zij voor jou bewaren.  

Vraag aan het diepst liggende, het Ene,  

naar het hoogste geheim dat het door de eeuwen heen voor jou bewaart.  

Houd vast aan datgene wat noch substantie noch bestaan heeft.  

Luister naar de stem die geluidloos is.  

Kijk alleen naar dat wat onzichtbaar is, zowel voor de innerlijke als voor de uiterlijke zintuigen.  

VREDE ZIJ MET U  

Mabel Collins, Licht op het Pad in Drie Wegen, e e n Pad ISBN 90-6175-088-1  
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Loge Witte Lotus 
December 2023 

THEMA-AVONDEN & BIJEENKOMSTEN 
VAN 20u TOT 21.30u 

Thema-avonden gaan door in de  
Milisstraat 22 te 2018 Antwerpen  

&  
kunnen ook gevolgd worden via Zoom  

 

07 & 21/12: De Mahatmabrieven 

Als vervolg op het prachtige boekje 
‘Leringen over Leerlingschap’, nemen we 
nu enkele brieven van de Meesters van 
Wijsheid aan A.P. Sinnett onder de loep.   
 

 
Zoom link: https://us02web.zoom.us/j/84014540236  

 

 

14/12: Zoek naar de weg 
Deze voorschriften gelden voor alle disci-
pelen. Houd u er aan. 
Zo begint dit boekje, samengesteld door 
Rohit Mehta. Hij schreef hierin zijn ge-
dachten bij de studie van Licht op het 
Pad van Mabel Colins. 
De verschillende versgroepen, waaruit 
de oorspronkelijke tekst bestaat, worden 

achtereenvolgens besproken: de inhoud van Licht op 
het Pad is nl. in haar geheelheid opgenomen. 
Bij de bestudering zult u ontdekken dat er een Pad 
ook voor u kan zijn om u te helpen in onze, voor velen 
zo moeilijke tijd en toestand van alleen zijn. 
 
Zoom link: https://us02web.zoom.us/j/84014540236  
  
 

Deelname in de kosten: 
Thema-avonden en voordrachten, zowel fysiek 
in de lokalen als via Zoom:  
   leden: € 5 
                                    niet-leden € 10 
 

 

 

Voor informatie over de activiteiten van de  Belgische Theosofische Vereniging vzw kan 
u terecht op GSM 0486 631 997 & 0476 879 968 of via email: info@ts-belgium.be 

  

Voor informatie over de Belgische Theosophical Order of Service kan u te-

recht op GSM +32 473 820 806 of  email: tos@ts-belgium.be 

Loge Witte Lotus 
Kalender december 2023 

MA DI WO DO VR ZA ZO 
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brieven 
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Bhagavad 
Gita 

18 19 20 21 
Mahatma-
brieven 

22 23 24 

25 
 

 26 
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29 30 31 

Theosofische Orde van 

Dienst 

 
Donderdag 21/12 om 21u 

Genezingsmeditatie (enkel voor leden) 
(meteen na de studie: Zoek naar de weg) 

 

 
Zoom link: https://us02web.zoom.us/j/84014540236 

Voor meer informatie omtrent de programma’s van Loge Witte Lotus kunt u terecht 

op GSM +32 486 631 997 en +32 476 879 968 of 

email: info@logewittelotus.be & loge.witte.lotus@ts-belgium.be  

Loge Witte Lotus &  
                Loge Antwerpen 

 

Zondag 17/12/2023 om 11u. 

Voordracht 

Bhagavad Gita - deel 1 

door Erik Steevens 
 Zoom link: https://us02web.zoom.us/j/87457909864 
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Loge Antwerpen 

Programma  

December 2023 
 

Alle activiteiten gaan door in de lokalen  

in de Milisstraat 22 te 2018 Antwerpen.  

 

Dinsdagen 05 & 19/12: van 11u. tot 15u.:  

Stof om na te denken van A.A. Bailey 

Dit boek ‘Stof om na te denken’ is geen origineel geschrift van Alice Ann Bailey, 

maar een compilatie van al haar werken, geordend per thema. Dit heeft als voor-

deel dat men kan beslissen welke delen er gelezen worden. Thema’s zijn o.a. de 

Samenstelling van de Mens, het Stoffelijk Lichaam, het Etherisch Lichaam, Centra 

– ‘kracht’, de Aura, het Astraal Gebied, het Astraal Lichaam, Devachan, het Denk-

vermogen, het Oorzakelijk Lichaam, Antakarana, het Ego, de Ziel en de Geest. 

Tijdens de bijeenkomsten lezen we een stukje tekst, dat we dan ook bespreken. 

Wie aanwezig wil zijn, raden we aan een lunchpakket mee te brengen. Koffie en thee zijn beschik-

baar. 

 

Zondag 17/12 om 11u.: Voordracht 

De Bhagavad Gita - deel 1 

door Erik Steevens 

Wie zich niet naar de Milisstraat kan verplaatsen, kan de voordracht ook vol-
gen via Zoom. 

Zoom link: https://us02web.zoom.us/j/87457909864 

 
Iedereen van harte welkom! 

 

Deelname in de kosten: 

Studiemomenten: leden: vrijwillige bijdrage, niet-leden € 3 

Voordrachten: leden € 3, niet-leden € 7 

 

Alle verdere informatie over de activiteiten is te bekomen via mail: loge.antwerpen@ts-belgium.be 

of u kan ook bellen naar GSM 0476 879 968. 
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Loge Open Paradigma 

Website: www.openparadigma.org 

Programma  

December 2023 

Alle activiteiten gaan door in de lokalen in de Milisstraat 22 te 2018 Antwerpen.  

 

Zondag 10/12/2023 om 11.00u: voordracht 

Klanken in scheppingsalfabet 
door Stefaan Van Nuffel 

Voordracht is deels workshop met stemvorken in klankbewustzijn: bo-

ventonen, zeven Griekse mysterieklinkers 7×7+1 lotusbladen in het 

Sanskriet alfabet als 6×6 tattva/elementen en Egyptische 4 kunsten… 

 

 

Dinsdag 12/12/2023 om 20.00u: thema-avond 

Dr. Douglas Baker 
De opening van het derde oog 

Voor velen staat het derde oog gelijk met de Ajna-chakra. Dit is echt een beetje kort 
door de bocht. Dr. Douglas Baker verklaart dat het Derde Oog zijn krachten ontleent 
aan de Pijnappelklier, de Hypofyse en de Alta-Majorklier. 
In dit boek worden 5 volstrekt veilige technieken besproken om het Derde Oog te ope-
nen en te ontwikkelen. 

 
 

Dinsdag 26/12/: Geen bijeenkomst  

 

Iedereen van harte welkom om deel te nemen aan een activiteit! 

Deelname in de kosten: 
- thema-avonden: voor leden vrijwillige bijdrage en voor niet-leden € 3 
- voordrachten: voor leden € 3 en voor niet-leden € 7 
 
Alle verdere informatie is te bekomen via mail: 

open.paradigma@gmail.com of loge.open.paradigma@ts-belgium.be 
of  via GSM +32 474 325 338  

Facebook: https://www.facebook.com/Loge-Open-Paradigma-Theosofische-Vereniging-1599627713631244 
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Bij de aanvang van de laatste maand van het jaar kijkt iedereen al 
even terug naar wat het jaar heeft gebracht. Goede en minder goede 
herinneringen komen in onze gedachten en of we het nu willen of 
niet, iedereen heeft zo wel op zijn minst de bedenking dat er het ko-
mende nieuwe jaar hier en daar wat bijgeschaafd dient te worden. 

Alvorens we aan die goede voornemens beginnen, gunnen we ons 
zelf nog even rust en genieten we van een heel fijn eindejaar. 

De redactie van het Witte Lotusblad wenst iedereen een  

Zalig Kerstmis en een gelukkig, gezond en voorspoedig 2024! 


